
Masz problem?  

Nie możesz sobie z czymś poradzić?  

Jesteśmy tutaj dla Ciebie.              
 

 

Skontaktuj się  
ze szkolnym pedagogiem 

p. Katarzyną Szweda  
poprzez Teams. 

 

Czynne od poniedziałku do piątku. 

 

helpowanie@gmail.com  

Napisz maila na  

SKRZYNKĘ ZAUFANIA 

w szkole 

helpowanie@gmail.com 

 

 

Zadzwoń. 
Czynne 7 dni w tygodniu 
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Dziecięcy  
 

Telefon Zaufania 
 

Rzecznika Praw Dziecka 

 

tel. 800 12 12 12  
 

od poniedziałku do piątku 
 

od 8.15 do 20.00 

https://brpd.gov.pl/dzieciecy-
telefon-zaufania-rzecznika-praw-

dziecka/  

Młodzieżowy  
 

Telefon Zaufania 
 

 

 

tel. 19288   

    od poniedziałku do piątku 
 

    od 15:00 do 19:00 
 

http://www.mtz.waw.pl/index.php  

Całodobowa  
 

bezpłatna infolinia dla dzieci, 
młodzieży, rodziców  

i nauczycieli 

 
 

 
 

tel. 800 080 222 
 

http://www.liniadzieciom.pl/ 

Ogólnopolski Telefon  
Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 

„Niebieska Linia” 

 

 

 

tel. 800 120 002 
 

https://www.niebieskalinia.pl/ 
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